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Health and Wellness Element Public Workshop #2: Goals, Policies and Programs 
Wednesday, November 18, 2009 

 

Group 3 
 

 

ACCESO A COMIDA SALUDABLE 
 

 

Facilitar acceso seguro y convenient a comida saludable 

1.   Atraer nuevas tiendas de abarrotes de alta calidad  
 

2.   Animar tiendas de abarrotes, grandes y pequenas a vender comida saludable y de alta calidad.  
 

3.   Compartir con la communidad, informacion sobre tiendas que venden comida saludable.  
 

4.   Establecer un mercado “ranchero” en El Monte 
 

5.   Procurer establecer recurosos para comida saludable a poca distancia (caminar a pie), de la 
mayoria de los residentes 

 

 
 
Animar y apoyar mensajes y habitos acerca de comer saludable 

1.   Crear una campana de informacion para vendedores de comida al por menor  sobre la necesidad 
de ofrecer comida saludable  

 

2.   Crear una campana de informacion par los residents sobre el comer saludable y un modo de vivir 
activo 

 

3.   Cooperar con las escuelas para asegurar que ofrecen comida saludable y limitar la comida 
insalubre 

 

4.   Requirir  que las maquinas,(venden comida), situadas en propiedad de la ciudad , incluyan  
selecciones saludables 

 

 
 

Evitar concentracion de vendedores de comida insalubre, licor, y tabaco 

1.   Limitar el establecimiento de restaurants(drive‐thru,fastfood), tiendas de licor y de tabaco cerca 
de escuelas. 

 

2.   Limitar la presencia de restaurantes  fast food y tiendas de licor en sitios donde ya se encuentran 
muchos de estos 

 

3.   Limitar el acceso a tabaco por medio de un programa de licensia para los vendedores de tabaco 
 



4.   Aumentar los cuotas de ingresos sobre los vendedores de tabaco para pagar por los 
programasde sanidad publica 

 

 

 
Proveer opportunidades para crear jardines para la communidad y comida crecida en la 
vecindad 

1.   Desarrollar jardines nuevos para la communidad por toda la ciudad 
 

2.   Permitir que los residents planten plantas en sus yardas 
 

3.   Proporcionar clases que ensenan como plantar plantas in yardas y en jardines de la 
communidad.  

 

 
 

SEGURIDAD PUBLICA 
 
Mejorar seguridad publica 

1.   Continuar a infocar los esfuerzos de la policia en sitios de mucho crimen 
 

2.   Crear mas programas de “neighborhood watch”. 
 

3.   Dirigirse a problemas de gangas 
 

 
 

PARTICIPACION DEL PUBLICO 
 

Envolver el publico en el proceso de tomar decisions que afectan la communidad 

1.   Estimular participacion en el proceso de planear y tomar decisiones 
 

2.   Proveer actualisaciones sobre el progreso del Plan General. 
 

3.   Presenter una junta “town hall” anual 
 

 
 

Continuar con el programa de educacion del publico para mejorar la salud en El Monte 

1.   Crear un reporte annual sobre la salud de la comunidad 
 

2.   Apoyar eventos de la communidad sobre el mejoramiento de la sanidad    
 

3.   Crear un dia al ano dedicado a la sanidad y bienestar del pueblo 
 

4.   Crear  un periodico dedicado a la sanidad 
 

5.   Apoyar programs dedicados al comer y al vivir saludable 
 

6.   Aumentar la cohesion social entre las vecindades por medio de fiestas en la vecindad y otros 
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eventos sociales 

 

Nutrir la sanidad y bien estar de los residents por medio de colaboraciones y asociaciones 

1.   Informar al publico sobre el anillo de cadena entre la sanidad publica y el ambiente establecido 
 

2.   Formar Colaborativo de la Sanidad Publica 
 

3.   Apoyar y formar asociaciones con agencies y organizaciones, como los distritos escolares, para 
mejorar la sanidad de la communidad 

 

 
 
 
 
 


